
No. 828

2024/1### 0 　042（972）5191
　042（974）3010　

1 9

熱量 738 kcal 蛋白 19.7 g 塩分 4.3 g 熱量 625 kcal 蛋白 17.2 g 塩分 1.5 g

熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g

16 23 30 38 45 52

熱量 967 kcal 蛋白 35.7 g 塩分 4.2 g 熱量 612 kcal 蛋白 20.3 g 塩分 3.0 g

熱量

kcal
熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g

蛋白

g
59 66 73 82 89 96

塩分

g

熱量 818 kcal 蛋白 28.6 g 塩分 2.3 g

熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g

103 110 117 124 131 138

熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g

145 152 159

熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g 熱量 kcal 蛋白 g 塩分 g2.5 759 22.0 2.8788 23.8 2.2 785 29.3 3.8 848 30.0

あじの生姜
醤油焼

蕗の煮物

たこ焼き

切干大根と
ツナの
和え物

定食平均
しめじ

金平ごぼう
レモン酢和え

鯖のピリ辛胡
麻焼

若竹煮 オムレツ ミニフランク

＊ 内容の不備は早急にご連絡ください。 ＊ お米は国産米を使用しています。

＊ 昼食は１時頃迄にお召上がりください。 ＊
食品（アレルギー物質）について、

　　知りたい方はお問合わせください。

＊
給食の保管は陽の当たらない

　　衛生的な場所にお願いします。
＊ 熱量(kcal)、蛋白(g)、塩分(g)

＊

とんかつ 豚肉ビビンバ メンチカツ/五目焼きそば

献立の写真はイメージです。＊
材料入荷の都合により献立の

　　一部を変更することがあります。

29 30 31

911 25.9 4.2 794 21.1 2.1742 20.8 2.9 741 20.7 2.3

オニオンスープ(20袋) 250円 ペットボトル緑茶(500ml) 90円

776 22.2 2.6 726 27.5 2.8

ひじき煮 麻婆茄子 三色生酢 大根そぼろ煮
ほうれん草
フラワー
オムレツ

かに風味
サラダ

金平ごぼう
マカロニと
きゃべつの

ペペロンチーノ

コチュジャン
和え

芋煮 チキンピカタ
もやしと春雨
サラダ

チキンカツ
カリフラワー
サラダ

中華和え
青菜のそぼろ

炒め
つくね大葉巻
ハンバーグ

春雨サラダ

ドライカレー 白身魚天野菜甘酢あんかけ ハンバーグデミソース/目玉焼 エビフライ 鶏塩唐揚

特売品（税込価格）

200円

チーズメンチカツ/もやしときくらげナムル

丸美屋ふりかけ

(4種×10袋)
220円

玉子スープ（4袋）

(フリーズドライ）
240円

お吸いもの(20袋) 250円 わかめスープ(20袋) 250円

彩の国特級醤油(1L)2.326.0 3.8

中濃ソース(1.8L) 650円 狭山茶（1㎏） 2,270円

23 24 25 26 27

275円

肉じゃが
カニクリーミー
コロッケ

梅肉和え

信州田舎風みそ汁(10袋)658 13.223.7 2.8 854 23.4 3.2 798

コロッケ

796 21.8 2.3 750 25.5 1.5 748

グラタン
キャベツの
コンソメ煮

春雨和え
切昆布和風
炒め

もち巾着煮〆
山菜おろし
和え

油揚げと根菜
の煮物

若布の生姜
醤油和え

海鮮餃子 三色炒煮

豚キムチ 鶏唐揚 白身魚天ぷら/マカロニトマトソテー 酢豚 イカフライ/ビーフンソテー オムレツトマトソース

鯖の味噌煮
レーズン
オニオン
サラダ

チーズつくね棒
ボロニアハム

ブロッコリー
ビーナッツ和え

22

750

15 16 17 18 19 20

740 20.0 2.7 640 13.5 3.6745 17.5 3.1 752633 13.6

ハンバーグ/チキンバジルオイル焼 ポークカレー

ベーコンと
じゃが芋の
旨煮

メバル立田揚げ/豚肉と木耳オイスターソース炒め

金 韓国風のり弁

ツナマヨフライ

オムレツミートソース 牛肉コロッケ/ナポリタン

4.4

ほうれん草と
蒲鉾の
胡麻和え

コンソメ煮 梅おかか和え 餃子中華和え
竹の子胡椒
炒め

ロールキャベツ
枝豆と若布の
酢の物

ホタテ風味
カツ

グリーンサラダ白菜の浅漬
大根とツナの

煮物

コーン塩ゆで

海老焼売

26.3 1.8

成人の日

8 9 10 11 12 13

726 17.5 2.9

レンコンとさつ
ま揚げの煮物

お好み焼
カクテ
キキムチ

里芋と竹の子
煮

チーズオムレツ
厚揚げと青菜
の辛し和え

764 21.3 2.1

ハムカツ　/和風スパゲッティ ささみチーズフライ/中華野菜味噌炒め

お休み お休み お休み お休み

月 高菜牛丼

3 4 5 6

月 火 水 木 金 土

25.0

3.0

令和6年 令和6年1月分 予定献立表
協同組合 飯能給食センター

TEL
FAX

定　　食 はん丼

水 カツ丼 木 天丼

火 麻婆茄子＆エビチリ丼

1 2



No.127

2024/1/5 Nov-23

TEL  042 972 5191 

FAX  042 974 3010

2024/1 45292 0

1
月 一食平均 7

熱量　 288ｋcal　 蛋白　5.2ｇ　 熱量　　 324kcal

蛋白　　 16.0g

火、木 白米 塩分　　 2.7g

熱量　 288ｋcal　 蛋白　4.9ｇ　

水 十穀御飯 335

熱量　 290ｋcal　 蛋白　5.8ｇ　 25日 熱量　 323ｋcal　蛋白　20.1ｇ　 6

0

金 発芽玄米入御飯 熱量 337kcal

熱量　 291ｋcal　 蛋白　5.1ｇ　 蛋白 13.3g
　※　　土曜日は　ヘルシーランチ　お休みさせて頂きます。 塩分 2.1g

8 15 23 30
14 22 29 36

279 319 319 335

5.8 5.7 5.7 6

0 0 0 0

熱量 358kcal 熱量 283kcal 熱量 375kcal 熱量 307kcal

蛋白 13.0g 蛋白 18.4g 蛋白 23.2g 蛋白 14.5g

塩分 4.9g 塩分 2.2g 塩分 3.9g 塩分 1.8g

37 44 51 58 65
43 50 57 64 73

320 319 279 320 335

6 5.7 5.8 6 6

0 0 0 0 0

熱量 336kcal 熱量 404kcal 熱量 383kcal 熱量 370kcal 熱量 321kcal

蛋白 19.9g 蛋白 18.9g 蛋白 13.2g 蛋白 10.8g 蛋白 23.3g

塩分 2.8g 塩分 2.1g 塩分 2.8g 塩分 3.4g 塩分 1.7g

74 82 89 96 103
81 88 95 102 109

320 279 279 323 335

6 5.8 5.8 6.2 6

0 0 0 0.7 0

熱量 326kcal 熱量 347kcal 熱量 236kcal 熱量 238kcal 熱量 238kcal

蛋白 17.4g 蛋白 19.9g 蛋白 4.5g 蛋白 11.0g 蛋白 14.5g

塩分 2.1g 塩分 1.2g 塩分 3.2g 塩分 3.3g 塩分 2.0g

110 117 124
116 123 130

319 319 319

5.7 5.7 5.7

0 0 0

熱量 429kcal 熱量 310kcal 熱量 339kcal

蛋白 16.3g 蛋白 18.2g 蛋白 18.5g

塩分 3.6g 塩分 3.1g 塩分 2.7g

はんきゅう
（協）飯能給食センター

月分

月 火 水 木 金

1
5 発芽玄米御飯

白米白米

チリビーンズ

12月30～１月4日
年末年始はお休みさせて頂きます。

もち麦御飯栄養価 ヘルシーランチ（おかずのみ）

今月の変わりごはん

わかめご飯

　※　　材料入荷の都合により、
　　　　　献立の一部を変更する場合がございます。

梅風味焼きそば

29

白滝昆布きんぴら

和風ペンネ

カレイの
きのこ

あんかけ

キャベツと
鶏肉の

中華サラダ

里芋ごま煮

10 11 12

ゆで豚と温野菜サラダ

えびとブロッコリーのサラダ

いかの七味焼き 野菜のトマト煮

メバルの竜田揚げ

人参しりしり

発芽玄米御飯白米十穀御飯

18十穀御飯

ビビンバ

アジのから揚げ
梅しそたれ

発芽玄米御飯

黒舞茸入りきのこの
ビーフン

大根の香り漬け

十穀御飯 25

牛肉とキノコの
オイスターソース炒め

手作りハンバーグ
味噌ソース

インゲンの胡麻和え

24

31もち麦御飯

ほうれん草と桜えびの
ペンネ

豚バラと野菜のクリーム煮

大葉巻きハンバーグ 大根の梅サラダ

厚揚げのカレー炒め

白菜のピーナッツ和え

たけのことねぎじゃこ
焼きそば

23

牛肉と大根の山椒炒め よだれ鶏　ニラダレ

もち麦御飯

豚ひれ肉七味マヨネーズ焼

厚焼卵

豚肉と玉葱のマリネ

とろっとオムレツ
トマトソース

19

ピーマンと玉ねぎの塩炒め

ジャーマンポテトいんげんと豆のマリネ

カレイの照焼ソース

ほうれん草ピーナッツ和え

五種豆五穀サラダ

白米

ほうれん草香り和え

ハニーマスタード和え

30

ほうれん草の海苔和え 三角海老春巻 チンゲン菜ともやしのソテー

野菜添えカレー

26

中華旨煮

発芽玄米御飯わかめご飯

もち麦御飯

ヒレカツ

17

焼き鳥
手作りハンバーグ

生姜あんかけ

16

じゃが芋とベーコンの
炒め物

とんかつ・カレーソース

油淋鶏

ごぼうとチーズのペンネ

カリフラワーのサラダ

ドライハヤシカレー

白米

わかめと筍の炒め物 糸こんにゃくの塩昆布炒め

さつまいものレモン煮

人参と油揚げのサラダ

さばカレー醤油焼

昆布の煮物
いんげんと
コーンの
ソテー かぼちゃホワイトソース煮

味噌ポテトさつま芋のクリーム煮蓮根甘酢炒め

白米 十穀御飯

大根スープ煮

麻婆厚揚げ こんにゃくのピリ辛炒め

成人の日

8 9

豚肉となすの
ピリ辛炒め

ふきの煮物

じゃこと小松菜の
チョレギサラダ

南瓜フライ

15

22

さばの南蛮漬け

海藻サラダ

ヘルシーランチ



2024/1 ####

0

#N/A #N/A #N/A #N/A 1 6

#N/A #N/A #N/A #N/A 111 116

熱量 532kcal 蛋白 12.1g 塩分 3.4g 熱量 546kcal 蛋白 15.3g 塩分 2.5g 熱量 483kcal 蛋白 12.6g 塩分 3.4g 熱量 497kcal 蛋白 15.8g 塩分 2.5g

#N/A 11 16 21 26 31

#N/A 121 126 131 136 141

熱量 520kcal 蛋白 12.6g 塩分 3.1g 熱量 534kcal 蛋白 15.8g 塩分 2.2g 熱量 498kcal 蛋白 13.3g 塩分 3.6g 熱量 512kcal 蛋白 16.5g 塩分 2.7g 熱量 513kcal 蛋白 15.7g 塩分 3.3g 熱量 527kcal 蛋白 18.9g 塩分 2.4g 熱量 501kcal 蛋白 12.6g 塩分 3.5g 熱量 515kcal 蛋白 15.8g 塩分 2.6g 熱量 497kcal 蛋白 13.1g 塩分 3.6g 熱量 511kcal 蛋白 16.3g 塩分 2.7g

36 41 46 51 56 61

146 151 156 161 166 171

熱量 494kcal 蛋白 12.5g 塩分 2.9g 熱量 508kcal 蛋白 15.7g 塩分 2.0g 熱量 495kcal 蛋白 12.3g 塩分 3.1g 熱量 509kcal 蛋白 15.5g 塩分 2.2g 熱量 519kcal 蛋白 15.8g 塩分 3.3g 熱量 533kcal 蛋白 19.0g 塩分 2.4g 熱量 502kcal 蛋白 15.3g 塩分 3.4g 熱量 516kcal 蛋白 18.5g 塩分 2.5g 熱量 495kcal 蛋白 12.1g 塩分 3.4g 熱量 509kcal 蛋白 15.3g 塩分 2.5g 熱量 488kcal 蛋白 13.7g 塩分 3.6g 熱量 502kcal 蛋白 16.9g 塩分 2.7g

66 71 76 81 86 91

176 181 186 191 196 201

熱量 511kcal 蛋白 13.7g 塩分 3.2g 熱量 525kcal 蛋白 16.9g 塩分 2.3g 熱量 504kcal 蛋白 13.2g 塩分 3.2g 熱量 518kcal 蛋白 16.4g 塩分 2.3g 熱量 502kcal 蛋白 15.3g 塩分 3.4g 熱量 516kcal 蛋白 18.5g 塩分 2.5g 熱量 532kcal 蛋白 12.3g 塩分 3.2g 熱量 546kcal 蛋白 15.5g 塩分 2.3g 熱量 521kcal 蛋白 17.9g 塩分 3.4g 熱量 535kcal 蛋白 21.1g 塩分 2.5g 熱量 513kcal 蛋白 12.5g 塩分 3.5g 熱量 527kcal 蛋白 15.7g 塩分 2.6g

96 101 106 #N/A #N/A #N/A

206 211 216 #N/A #N/A #N/A

熱量 514kcal 蛋白 15.6g 塩分 3.1g 熱量 528kcal 蛋白 18.8g 塩分 2.2g 熱量 502kcal 蛋白 13.5g 塩分 3.3g 熱量 516kcal 蛋白 16.7g 塩分 2.4g 熱量 493kcal 蛋白 12.5g 塩分 3.3g 熱量 507kcal 蛋白 15.7g 塩分 2.4g 熱量 505kcal 蛋白 13.6g 塩分 3.3g 熱量 519kcal 蛋白 16.8g 塩分 2.4g

成人の日 かきあげ（ごぼう） 野菜かきあげ

桜えびのかきあげ かきあげ（ひじき入り） 海鮮入りかき揚げ

8 9 10

麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味）

令和6年1月分うどん・そば予定献立表令和6年

3

うどん そば

かきあげ（ひじき入り）

土

4 5

干しえびキャベツの青のりかき揚

6

彩の国ハサップ取組確認施設

月 火 水 木 金

1 2

そばうどん

麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味）

手作りおにぎり いなりずし

11

海鮮かき揚げ
12 13

野菜かきあげ 竹輪とにらのかき揚げ

麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味）

手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり 焼きおにぎり

うどん そば うどん そば そばうどん そば うどん そば うどん

18

いかと長葱のかき揚
19 2015 16 17

野菜かきあげ 春菊と人参かきあげ

そばうどん そば うどん そば うどん そば うどん

麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味）

手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり いなりずし

23 24

イカと長葱のかき揚げ竹輪とにらのかき揚げ野菜かきあげ そら豆とエビのかき揚

うどん そば うどん そば

うどん そば うどん そば うどん そば うどん

かきあげ（ごぼう）

麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味）

手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり

25

干しえびキャベツの青のりかき揚

26 2722

はんきゅう
（協）飯能給食センター

うどん そば うどん そば うどん そば うどん平均 そば平均

麺つゆ、付け合せ（葱、薬味）

29

焼きおにぎり

手作りおにぎり 手作りおにぎり 手作りおにぎり

　042（972）5191

　042（974）3010

TEL

FAX

30 31

海鮮かき揚げ 野菜かきあげ 桜えびのかきあげ

麺つゆ、付け合せ（葱、薬味） 麺つゆ、付け合せ（葱、薬味）

うどん そば うどん そば そば

お休み


